
Was ist spirituelle Kinesiologie? 
 
Sie haben ein Problem, ein Thema im Umgang mit Menschen, Situationen, 
Verhaltensweisen und/oder Krankheiten. Dieses Thema taucht immer wieder auf 
oder erscheint in anderen Facetten, und Sie spüren, dass eine unmittelbare 
Verbindung zu Ihnen besteht. 
Mit Hilfe der spirituellen Kinesiologie werden die Ursachen deutlich, die hinter 
diesen Themen stecken und sich als Blockade in Ihrem Leben manifestiert haben. 
Um dies für Sie sichtbar zu machen, arbeite ich mit dem Armmuskeltest als 
Biofeedbacksystem Ihres Körpers. 
Dabei wird nicht der Muskel selbst getestet, sondern seine Reaktionen auf 
bestimmte Fragen. 
Wenn eine Frage im Körper Stress auslöst, werden alle Muskeln des Körpers für 
einen Moment schwach, also auch dieser Armmuskel. Ist die Frage für ihn jedoch 
positiv, bleibt er stark. So kann ich Kontakt zu Ihrer Körper- Geist- Seelenebene 
oder anders gesagt Ihrem „spirituellen Bewusstsein“ aufnehmen. 
Wir erarbeiten über gezielte Fragen, die sich zum Teil auch ganz intuitiv ergeben 
können, zunächst die Ursachen des Themas heraus. Diese können ihren 
Ursprung weit zurück in der Kindheit haben oder bereits davor bei der Geburt, 
Schwangerschaft, Empfängnis bis hin zu vergangenen Leben. Dabei ist es 
unwesentlich, ob Sie an vergangene Leben glauben oder nicht. Es geht bei der 
spirituellen Kinesiologie darum, Ihre Lebensthemen im Hier und Jetzt zu klären 
und Blockaden zu lösen. Dadurch kommen Sie auf Ihrem Lebensweg weiter, 
anstatt sich ständig im Kreis zu drehen. Wenn die Ursachen deutlich geworden 
sind, kommt der nächste und wichtigste Schritt: 
Die Lösung des Problems / Themas. Hierbei kann es beispielsweise um die 
Annahme von unterdrückten Gefühlen wie Angst, Trauer, Wut, Hass etc. gehen 
oder die Aufgabe alter Glaubensmuster wie „Ich bin nicht gut genug“ oder „Ich 
muss perfekt sein“. Mit Hilfe des Muskeltests frage ich hier nach der für Sie 
stimmigsten Auflösungsmethode. 
Dies sind einige Möglichkeiten: 
 

• eine Heilsitzung 
• eine Meditation 
• Körperchanneling 
• eine pränatale Massage 
• eine Meridianstärkung 
• eine Klangmassage 
• ein Chakrenausgleich 
• eine Klopftechnik 
• Engel- oder Meisterenergien 
• Arbeit mit verschiedenen Karten 
• Hören/Singen eines Mantras 

 
Während einer spirituellen kinesiologischen Sitzung sind wir von einer sehr 
heilsamen und lichtvollen Energie umgeben. Es geschieht nur das, was Sie auch 
verarbeiten können. Dies bedeutet, dass Emotionen und Erinnerungen nur so 
weit freigesetzt werden, wie sie für Sie zu dem Zeitpunkt wichtig sind. 
 
Für weitere Fragen und Informationen nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf. 
 
Annette Biermann-Hendrich Tel: 02302 / 72631 

Alle Rechte vorbehalten:  www.einklangundentspannung.de 


